
大切な我が子を映像漬けにしない 

日本小児科医会は「２歳まではできるだけスマホやテレビはみせないように」と提言を発表してい

ます。子どもは本来、テレビをみなくても自分で遊びをつくりだす力を持っています。しかし、一

方的に刺激や楽しみを与えてもらう環境で育つことで、自分で考えたり創造することが苦手になっ

てしまう場合もあります。どうしてもみせたいときは親が隣に座って会話をしながらみたり、時間

を決めてみせたりして、だらだらとみせっぱなしにすることのないようにしましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

・感染症等の理由により、中止になる可能性もあります。ご了承ください。 

・事前予約はいりませんので、お気軽にご参加ください！ 

１２月の予定 
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おやすみ 

 

園舎・園庭開放 ９：００～１１：００ 

  雨の日もぜひどうぞ！ 

 

６日(水) 手形アート  ９：３０頃～随時 

可愛い手形を記念に残そう！ 

１３日(水)栄養士による離乳食講座９：００～ 

保育士による遊び講座１０：００～ 

 栄養士・保育士にお悩み相談してみませんか？ 

２０日(水) 12月生まれ誕生会１０：００～ 

 12月生まれでない子もぜひどうぞ！ 

２７日(水) 絵本読み聞かせ ９：３０～随時      

 どんな絵本かは、当日のお楽しみ！ 

〒430-0856 

浜松市中区中島 2丁目 7番 8号 

TEL(053)467-6600 


